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HOPPMÄSTAR- OCH LASTMÄSTARINSTRUKTION
Hoppmästaren på marken

Hoppmästaren ska agera lugnt och pedagogiskt, få upp en positiv anda hos sin elev inför varje hopp. Hoppmästaren ska säkerställa att eleven är mycket väl förberedd och införstådd i sitt hopp, här kan han/hon välja att ta hjälp av olika utbildningstekniker såsom visa, instruera, öva och pröva (VIÖP) eller kursboken. 

Hoppmästaren skall ta reda på elevens utbildningsståndpunkt samt täcka upp ev orosmoment och ta bort dessa stressorer. Innan varje hopp skall hoppmästaren utföra visitation av eleven för att säkerställa att elevens utrustning är hoppklar och säker. Här kan man ta hjälp av nedanstående ”kom-ihåg-lapp”. För komplett checklista, se SBF 404:03 2.3.2.
· RSL/Stevenslina

· Treringar, bärremmar samt loop för cut

· Kniv

· Bröstrem

· Cuthandtag

· Selens passform

· Benremmar

· Reservhandtag och reservvajer

· Räddningsutlösare

· Reservflik (pincheck)
· Huvudflik, manuell eller automat (pincheck)
· Handtag/dummy

· Ev Automatlina

· Hjälm, handskar, höjdmätare, gogglar, skor

Ilastning i flygplanet

Hoppmästare ska placera elever och övriga hoppare så att elever på ett säkert sätt kan flyga upp till uthoppshöjd och hoppa på ett ostört sätt. För regler för ilastning se SBF 404:03 2.3.3.

Lastmästarens skyldigheter

Lasta i flygplanet i omvänd hoppordning. Saker som lastmästaren bör tänka på.
· Antal grupper och antal finaler = Räcker en final eller behövs fler?
· Gruppens storlek = Vanligtvis störst går först

· Typ av hoppare = FS, freefly, tandem, elever, birdman osv

· Draghöjder

· Skärmstorlekar

· Hopparens erfarenhet
· Nödförfarande, se SBF 404:07

Hoppmästaren i flygplanet

I flygplanet ska hoppmästaren säkerställa att eleven är ”hoppklar” vid uthopp och med det innebär att eleven är psykiskt förberedd att hoppa av flygplanet. Hoppmästaren ska lugna eleven och ej tillföra nya saker till hoppet som ej innan är genomgånget. Det ska vara roligt att hoppa fallskärm, förmedla detta, gärna med en laganda och ett positivt humör!

Vid ett eventuellt nödförfarande i flygplanet

Vid ett nödförfarande ska hoppmästaren/lastmästare i samråd piloten ta ett beslut om åtgärd. Efter beslut är taget ska hoppmästaren/lastmästaren se till att detta beslut genomförs på ett effektivt sätt. Se SBF 404:07 för förfarande vid de olika situationerna som kan uppstå.

Briefing av hopp med eleven

Efter hoppet är det viktigt att prata tillsammans med eleven och framförallt lyssna på eleven. Vid varje breefing bör man lyssna på elevens upplevelse genom hela hoppet innan man själv pratar om vad man sett. Ta gärna med boken för att kontrollera mål och krav men kom ihåg att vara positiv, vi vill att eleven ska fortsätta hoppa och se positivt på fallskärmshoppning. 

Vid breefing kan man ta hjälp av många verktyg såsom video, elevens redogörelse samt övriga instruktörer. Fokusera på vad eleven gjort bra i hoppet men täck upp det som är mindre bra genom utbildning och träning så eleven känner sig säker inför nästa hopp. Är du inte hoppmästare för eleven nästa gång, prata gärna med elevens nästa hoppmästare för att informera om utbildningsståndpunkt.
Lastmästare

Lastmästaren (LM) är den person som i samråd med piloten har ansvar för liften då en hoppmästare (HM) ej finns närvarande i liften. Således ska inga elever finnas i liften då hoppmästare ej finns med. LM´s arbete är i stort sett desamma som för en HM, förutom att denne inte bedömer hoppen som godkänt eller ej.

LM har tillsammans med piloten det yttersta ansvaret i planet och sköter därmed all kommunikation med piloten vid ev. nödsituation. LM tar även i samråd med pilot beslut om nödhopp.

Liftmästaren skall

· Ha koll på vilka och hur många som är med i liften samt hoppordning

· Säkerhetsställa att alla har fått en visitation

· I den mån som hoppuppsättningen går, ilasta viktmässigt i för planets bästa. Kan pga formationer höjder mm tvingas ändra lite, men sträva efter tyngst längst in i planet om det ej äventyrar säkerheten vid uthopp.

· Sköter kommunikation med piloten under flygningen.

· Vid nödförfarande har LM samma åtaganden som en HM.
(antogs på styrelsemöte 10-04-05. Antagna dokumentet ska finnas med i ÖFSK handbok)
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